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Pazartesi — Sali - Persembe : Teorik Bilgi

Gerontoloji, Tip, Psikoloji ve Sosyoloji
alanlarindan, yaslilikta bakima muhtagclikla ilgili
bilgiler sunulacaktir. Herkesin rahatlikla
anlayabilecegi sekilde hazirlanan bu bilgiler,
yaslilikta bakima muhtaclik problemini farkli
perspektiflerden aydinlatmaktadir. Glincel bilimsel
bilgiler sayesinde kendi durumunuzu daha iyi
degerlendirmekle kalmayip, bu konuyla ilgili 6zel
bilgilere sahip ender kisilerden biri olacaksiniz.

Carsamba: Egzersiz

Saglik elamanlarimizla, evde bakim ile ilgili
uygulamal calismalar yapacaksiniz. Bu alanda
bilmediginiz bircok yeni sey 6grenecek ve
bildiklerinizi daha kolay yapacaksiniz.

Cuma: Acik Kapi Giinii

Dernegimizde baska insanlarla bir araya gelerek,
ayni problemle ilgili tecriibe alis verisi,
dernegimizin diger faaliyetleri ve evde bakimla
ilgili gesitli konular Gzerine tartisma guinleri
dlzenlenecektir.

.~ Bakima Muhtaclik

Bakima muhtaclik Tlrkiye'de milyonlarca aileyi
etkileyen bir sosyal problemdir. Fakat simdiye
kadar bu probleme etkin ¢éziimler
getirilememistir.

Ulkemizin niifus yapisi hizla degismektedir. Yagam
slresinin uzamasi, yaslilarin gogalmasina yol
agmaktadir. Bununla birlikte bakima muhtag
insanlar cogalmaktadir.

Yasllara bakanlar genellikle ya kizi ya da gelinidir.
Bazen torunlar da bu sorumlulugu
ustlenmektedir. Cogu bakim konusunda bilgiye
sahip degildir. Beklenmedik anda ortaya ¢ikan bu
problem karsisinda gogu bocalar, strese girer,
saghgi bozulur.

Ruhsal, sosyal, bedensel bircok problem yasayan
kadinlarin sayisi da gogalmaktadir. Sosyal iligkileri
bozulmakta, yalnizliga ve soyutlanmaya
suruklenmektedirler. Hedefimiz evde bakimlara
belli bir kalite kazandirmak ve buna ragmen
islerinizi kolaylastirmaktir.

Yerimiz kisith oldugundan ne kadar erken
basvuruda bulunursaniz, kurslara katilma sansiniz
o kadar fazla olacaktir.
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